
Bei einer Körpergröße von                    cm

sowie einem Gewicht von                     kg

hast Du beim Panther-Leistungstest folgende  
Bestleistungen erzielen können:

Disziplin (Einheit) Wertung

Medizinballlauf (Sekunden) 

Standweitsprung (Zentimeter)

Klimmzüge / Liegestütze (Stück) 

Medizinballstoßen / -schocken (Zentimeter)

Beweglichkeit (Note)

Standhochsprung (Zentimeter)

Anristen / Rumpfheben (Stück)

Rumpfdrehen mit Abklatschen (Stück) 

Handstandstehen (Minuten)

Seilklettern (Note)

Teste Dein Können mit dem neuen  

Panther- 
Leistungstest!
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Ausgewählte Testinhalte im Überblick*

Was ist der Panther-Leistungstest (PLT)?

Das PLT ist eine von ausgebildeten Sportlehrern entwickelte computergestützte Leistungsüberprüfung. Bei allen 
Teilnehmern werden neben den konstitutionellen Körperdaten auch die Parameter ihrer Kraft-, Schnelligkeits- und 
Ausdauerfähigkeiten ermittelt. Die Testinhalte können durch den Anwender frei zusammengestellt werden. So lässt 
sich der PLT flexibel an die jeweiligen Erfordernisse anpassen. Anhand eines differenzierten Punktesystems wertet 
das PLT-Programm die ermittelten Werte datentechnisch aus. Die Testinhalte sind an das Leistungsvermögen der 
jeweiligen Altersklassen (3 Jahre bis u45) angepasst. Die Teilnehmer erhalten nach der Auswertung eine Urkunde in 

Gold, Silber oder Bronze entsprechend der erbrachten Leistung. Mittels 
Ihrer auf der Urkunde protokollierten Werte können die PLT-
Teilnehmer ihre Entwicklung über Jahre hinweg verfolgen.

Beweglichkeit Klimmziehen

Rumpfheben Seilklettern Rumpfdrehen 

Standhochsprung Handstandstehen Anristen Liegestütze

Medizinballlauf Standweitsprung

* Bitte beachtet: Die abgebildeten Übungen stellen nur eine Auswahl von Kontrollübungen dar. 

Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination sind beim Panther perfekt miteinander 
verbunden. Mit dem neuen Panther-Leistungstest-Programm überprüfst Du anhand altbekannter Übungen 
genau diese Fähigkeiten und erhältst ein aussagekräftiges Profil zum Leistungsstand der Teilnehmer.

Medizinballstoßen/-schocken

Präsentiert von:



Der Panther-Leistungstest ist vielseitig einsetzbar:

Der Panther: 
Reaktionsschnell, sprunggewaltig, flink 
und geschmeidig – wahrlich ein Bilder-
buchathlet im Reich der Tiere, der alles 

in Perfektion vereint. 

Der Bär: 
Er verfügt über Bärenkräfte und kann 
trotz seiner mächtigen Erscheinung 

problemlos auf Bäume klettern. Ab und 
zu ist er jedoch allzu tollpatschig.

Der Stier: 
Kraftvoll, schnell und durchsetzungs-
stark – eine imposante Erscheinung. 
Nur sieht er allzu leicht rot und die 

Leichtigkeit seiner Bewegungen lässt 
noch einige Luft nach oben.

Er kann der jährlichen Leistungsüberprüfung im Verein, der 
Schule oder dem Kindergarten dienen und eignet sich zur 
Dokumentation individueller Leistungsgenesen.

Da die Disziplinen und das Bewertungssystem auf die 
jeweilige Altersklasse angepasst sind, eignet sich der PLT 
bestens zur Ausrichtung von Familienwettkämpfen.

Die erfassten Leistungsparameter des PLT können zur 
optimalen Abstimmung und Ausrichtung zukünftiger  
Trainingsinhalte verwendet werden. 

Der PLT kann im Rahmen von (Sport-)Veranstaltungen 
aller Art, insbesondere aber als Parallelprogramm und zur 
Überbrückung von Wartezeiten eingesetzt werden.

Mit dem PLT schafft Ihr zusätzliche positiv konnotierte 
Jahreshöhepunkte inklusive der Möglichkeit, sich eine 
Urkunde und Medaille zu verdienen.

Die vollkommen freie Zusammenstellung der Testinhalte 
steigert die Attraktivität des Angebots insbesondere für 
vereins- oder schulfremde Personen.

Aufgrund des allgemeinen Charakters des PLT ist dieser 
gerade für die Kinder interessant, die sich noch nicht in 
den sportartspezifischen Turnieren messen wollen.

Der PLT ermöglicht eine (über-)regionale Erfassung sowie 
den interdisziplinären Austausch von Leistungs- 
parametern und damit eine gezielte Talentsichtung.

	 Das PLT-Programm mit Lizenz zur Freischaltung 

	 Handbuch mit Hinweisen zur Programmbenutzung 

	 Exakte Durchführungsbeschreibungen aller Tests

	 Messvorlage Beweglichkeit

	 Datenblätter für die Erfassung von Leistungen

	 Bestenlisten, Platzierungen und Leistungsübersichten  
	 für die Bereiche Bronze bis Gold

	 [optional] Medaillen & individualisierbare Urkunden

Das Panther-Leistungstest-Paket beinhaltet:

Jetzt bestellen oder beraten lassen unter:

	 01577 / 39 45 104
	 info@panther-leistungstest.de
	 www.panther-leistungstest.de

399 €   
Einführungs-

preis*
*	 Lass Dir bis zum 31.07.2017 ein unverbindliches Angebot für 	
	 Dein PLT-Paket erstellen und sichere Dir 20 % Einführungs-	
	 Rabatt! Der Originalpreis des PLT-Pakets beträgt 499 Euro 	
	 und gilt für gemeinnützige Vereine.


